
Fußbal ltraini ng erleben
DFB-Mobil war in Bremervörde zu Gast

BremeNörde / Hesedorf (sk).

"ia. 
genau, so ist es ri€htig.Bleib

konzentriert" oder ,,15t nicht so
schlimm, v€rsuch's noch €inrnal"
- Lobwieauch konstruktive Kitik
hallten sleichemaßen dutch die
rurnhalie an d€r Findorff-Real-
schule. Zwei DFB-Profi-Trainer
waren qekommen, um mit den
E- und-o"Junior€n beziehungs-
weise Juniorinnen d€s MTV
Hesedorf ein etwas and€res Fuß-
ballhainint zu gestalten.

über Bänke dr bbeln stand
senauso auf dem Prosramm wre
;ii dem Bal dlrekt am FLrß rück-
wärts durch die Halle zu laufen
die flchtge Dosis der Schusskraft
spielerisch kennei 2u ernen oder
a!.h schon ma auf Kommando
d e Traifer z! iunne i ,,Für d e
Kinder ist es etwas Besonderes
mit den Profis zu trainieren, und
für uns Betreuer gibt es lede
Mense Anrequnsen , treut lich
Flci.är Blanf.än v;m MTV Hese-

,,Viele Kinder können heute nicht
mehr Se kpringen " Blank€n
schüitet dei Kopt. ALs Betreuer
versch edenerNachw!chsfußball
manischafter habe €r d e Errah
runq sema.ht, dass bejsPi€lswe
.e di€ Fah gleit der roord natron
bel velen Kindern kaum mehr
vorhanden ser Mit SPort könne
rnan iedoch gegensteuern. .,Beim
Fußbal belspie 5we se müssen
ne !€(hz€ite den loPf oben
hdbir 

'rm 
da;sp,elzu beobach

ten und mrt den Füßen den Ball
welte?uspielen." Cenau deshalb
sel es wichiig, diese Kind€r in
ihrer Entlvick ung z! iördern
,,Wr Betreuer machen oas rrar
ning ehrenamtlich und viel aut

(onzentration und Einsatz waren beim Training mitden DFB-Ptofis

tefraSt. Foto: sk

o"r 8aJ(h hFraus so F n rrd - MenSP An eSJ' gFr wie nd'
nrnp wrF teur n.t Siefd BF mit 8e'ingen aurwi_d vrer FnF'

harit und Lennart Neß Erbt iede chen kann '

Mi dem Proiekt,,DFE-Mobil"
setn der Verband dlr€kt an der
Vereinsba5ls an Der NachwLrchs
bereich soll sedärki, dle über
wlesend nicht lizenzierten Trai'
ner mit praktsche TiPPs zur
Trarn,ng(gestdltung unre,nÜtzt
werden Damii die! ge1ngl, tah
r-.i seit Mai 2009 bundesweit
30 DFB Mobile dle Verene an.
Auseerlchtet a|f dr€i P.oiekiiah'
re, finden iedes lahr rund 3.600
Veransta iüngen statt.
,,Man muss das Trainig so wah_
len, dass Stärkere und schwäche_
re. Juna und Alt s eicherrnaßen
sefo.d;rt werden' erkläd Re,n_
6ardt. lnsbesondere in klelnen
Vere nen seien die crupp€n sehr
eemischi, ,,da komnrt es daraur
än, dass es anspruchsvol ist fÜr
dl€ Siafk€n. aber zu bewältlgen
für d e iicht so suten."
..Wir möchten beim Training
und beim spi€l das Letzie aus
den Kindern herauskltzeln, ihnen
noch mehrAnschub 8eben", sagi
Heiner Banken. Derwegen geh€
es nicht gerade leise auf dem
Plat? zu, aber mrner resPertvoll
tind den Kindern nun nach dem
Besüch der DFB'Trainer €in noch
äbw€chs unsveLcheres Tra ning
bieten zu fönnen, helte da ganz
eindeuiis. ,,Ab€t ich muss €hrlich
zuseben.'. schmunzelt Blank€n,
..die ubunqen, de rch früher
qehasst ha6e, mülren die Irn-
dem heuie jn melnem Training

Der MTv H etedort sucht zur veL
stätkuns seiner Mädchennann'
schaftei noch weibliche SPietel
aller t ahrlan se drc Lutt auf SPaß
nit denluqball haben KontaPl
unter Ielefon A4761 / 70371


